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OU PUIS-JE
M'INFORMER ?

Trouver de l'information fiable
sur le cancer du sein,

son traitement et ses conséquences
sur la vie quotidienne.

Lorsqu’on cherche a en savoir plus sur
son cancer du sein, il est tres important
de pouvoir disposer d'informations
sérieuses et fiables. Il existe un certain
nombre d'organismes auxquels vous
pouvez vous adresser en cas de besoin.
Votre équipe soignante est également la
pour vous informer.



Des sources d'informations :
votre €quipe soignante et

les associations impliquées
dans la lutte contre le cancer

Votre médecin référent est votre premiére source
d’informations.

Comme il n’existe pas un cancer du sein mais « des
cancers » du sein, votre médecin personnalisera les
informations qui vous concernent.

Les différents spécialistes de I'équipe médicale et
psychologique qui vous entourent peuvent égale-
ment vous donner des précisions sur le domaine
dont ils sont responsables, qu’il s’agisse des exa-
mens que vous passez ou des différents traitements
qui vous sont prescrits. La prise en charge sociale
sera effectuée par une assistante sociale qui peut
vous aider dans vos démarches administratives.

Contacts et adresses

Les associations de lutte contre le cancer et celles
d’anciennes patientes sont une excellente source
d’informations et de soutien. Internet est parfois trop
riche en informations, aussi vaut-il mieux faire
confiance aux sites de ces associations, comme
ceux de la Ligue ou d’Europa Donna. Dans tous les
cas, il est conseillé de demander a son médecin si
les informations que I'on a recueillies ont bien été
comprises et bien interprétées.

Vous trouverez ci-aprés quelques associations
nationales (liste non exhaustive).

Il existe en particulier des associations régionales ou
locales : renseignez vous auprés de votre médecin.
Toutes ces associations ne peuvent cependant pas
donner de consultations par téléphone ni confirmer
de diagnostic ou indiquer de pronostic.



Contacts et adresses

Fédération Nationale des Centres
de Lutte Contre le Cancer (FNCLCC)

101, rue de Tolbiac - 75013 Paris

tél. : 01 44 23 04 68

fax : 01 45 82 07 59

Internet : www.fnclcc.fr

La FNCLCC élabore depuis 1998, avec les 20 Centres
Régionaux de Lutte Contre le Cancer et la Ligue Nationale
Contre le Cancer, des guides d'information et de dialogue
(SOR SAVOIR PATIENT) pour différents cancers, a desti-
nation des personnes malades et leurs proches. Le guide
« Comprendre le cancer du sein non métastatique » ou
« de l'ovaire », par exemple, est distribué dans les 20
C.RL.C.C. ou a la Ligue, il peut étre téléchargé sur le site
interet de la FNCLCC. Vous pourrez trouver sur ce site de
nombreuses informations sur le cancer (ex : un « Dictionnaire
des cancers de Aa Z ») et des informations sur son Bureau
d’Etudes Cliniques et Thérapeutiques (ex : essais
cliniques dans le traitement du cancer du sein).

Aucune information médicale ne pourra étre don-
née. Pour toute information patient, se référer a la
Ligue contre le cancer.

> Europa Donna Forum France

14, rue Corvisart - 75013 Paris

tél. : 01 44 30 07 66

Internet : www.europadonna.fr

Europa Donna milite exclusivement pour la lutte contre le
cancer du sein. Elle « informe, rassemble et soutient »
toutes les femmes, malades ou non, qui se sentent
concernées par I'amélioration de la prise en charge du
cancer du sein. Elle organise réguliérement des réunions
d'informations pour les patientes. Le site Internet vous
informera sur le cancer du sein, ses traitements ainsi que
les difficultés administratives et sociales que vous pouvez
rencontrer. Vous pourrez y consulter le bulletin de I'asso-
ciation, la brochure de dépistage, les lettres d'informations
et vous tenir au courant de ses prochaines manifestations.
Europa Donna a la particularité d’étre une association
européenne.



> Ligue nationale contre le cancer

14, rue Corvisart - 75013 Paris
tél. : 0 810 111 101 (prix appel local)

0153 55 24 00
fax : 0143369110
Internet : www.ligue-cancer.net
Le site Internet de la Ligue vous permet de télécharger
ensemble des brochures qu’elle édite, d’obtenir des ren-
seignements médicaux et pratiques, et de vous abonner a
une lettre d’information. Vous pouvez obtenir les coordon-
nées du Comité départemental le plus proche de chez
vous directement sur ce site.

Cancer Info Service

0810 810 821

(numéro Azur, prix d’'une communication locale)

Ce numéro de téléphone national est 'une des premiéres
réalisations du Plan Cancer. Le Plan Cancer est un
« grand chantier » national, qui couvre la période 2002-
2007. Cancer Info Service répond a vos questions de
8 heures a 20 heures, du lundi au samedi, en respectant
votre anonymat. Il a pour objectif de fournir a tous,
malades et non malades, un maximum d'informations sur
I'ensemble des cancers.

Vivre Comme Avant

14, rue Corvisart - 75013 Paris

tél. : 01 53 55 25 26

VIVRE COMME AVANT est un mouvement d'aide morale
constitué de femmes ayant toutes subi une intervention
pour cancer du sein. Toutes sont des bénévoles prépa-
rées a écouter, a aider et encourager les nouvelles
malades.

Présentes dans 50 villes, ces bénévoles effectuent des visi-
tes aupres des nouvelles opérées et remettent gratuitement
un livret de conseils pratiques et une prothese provisoire en
cas d'ablation, ou apportent une écoute téléphonique si
nécessaire.



Mes adresses personnelles

Notez ci-dessous les coordonnées
d’autres associations utiles

Les fiches pratiques Parcours de Femmes
ont été élaborées avec le concours de :
Dominique-Jeanne Féminier, ;:ROPA
Europa Donna Forum France,
Institut Sainte Catherine - Avignon 4
Nicole Guiochet, Onco-Radiothérapeute,
Hbpital Princesse-Grace - Monaco
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Daniel Serin, Cancérologue,
Institut Sainte Catherine - Avignon
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